
Anosmie kan grote impact hebben 

Reukverlies door corona riskant: ’Hele 
keuken blauw van de rook’ 
AMSTERDAM - Leven zonder het aroma van gebrande koffiebonen in de ochtend of de 
zoete lucht van gebakken appeltaart. Zonder het vertrouwde geurtje van je partner, of 
de brandlucht van een pan die iets te lang op het gasfornuis staat. Door corona kampen 
meer mensen dan ooit tevoren met reukverlies. Wat betekent het om niet (goed) te 
kunnen ruiken? „Ons reukorgaan is binnen de zintuigen een ondergeschoven kindje. 

„Wanneer je last hebt van reukverlies – anosmie genoemd – kan dat echt een grote impact op 
je leven hebben”, zegt professor Jasper de Groot. De sociaal psycholoog is gespecialiseerd in 
onderzoek naar geur- en reukvermogen en is verbonden aan de RadBoud Universiteit. 

‘Bescherming tegen gevaar’ 

Maar liefst de helft van de mensen met een corona-infectie krijgt ermee te maken. „Je smaak 
verandert, waardoor je eten anders ervaart. Daarnaast wordt vaak vergeten dat je reukorgaan 
je beschermt tegen gevaarlijke situaties en dat het ook een sociale functie dient.” 

Reukverlies door corona is vaak van tijdelijke aard. ,,Het virus tast waarschijnlijk de 
steuncellen van het reukepitheel aan, waarna het reukvermogen zich na een aantal weken of 
soms maanden weer hersteld.” 

Chronisch reukverlies 

Toch zijn er ook aandoeningen waarbij chronisch reukverlies kan optreden. Zo is het vaak een 
van de eerste symptomen van de ziekte van Parkinson of die van Alzheimer, vertelt De Groot. 
„De verbindingen van het reukorgaan in de hersenen worden dan aangetast door de ziekte en 
dat is onomkeerbaar. Reukverlies kan ook optreden na een hersenschudding.” 

Jolande Lentz (56) uit Nieuwegein weet als geen ander hoe vervelend het is om niks te 
kunnen ruiken. Door een onbekende oorzaak zijn haar reukreceptoren aangetast en moet ze 
het al bijna een jaar zonder reukorgaan doen. 

„Van de zomer stond de hele keuken blauw van de rook, omdat een printplaat van de oven 
was doorgebrand. Ik rook niks en de keuken was buiten mijn gezichtsveld. Levensgevaarlijk.” 
Sindsdien heeft Lentz overal in het huis brandmelders hangen. 

’Angst is te ruiken’ 

Reukverlies kan ook leiden tot onhandige sociale situaties. Uit onderzoek van De Groot blijkt 
namelijk dat we zelfs communiceren door middel van geur. „Je neus is bijvoorbeeld in staat te 
ruiken wanneer iemand zich angstig of juist gelukkig voelt en deze emoties brengen we dus 
onbewust aan elkaar over.” Wanneer je reuk je in de steek laat, mis je veel sociale informatie. 



De zoektocht naar een nieuwe woning kende voor Jolande Lentz ook obstakels. „Als je goed 
ruikt, heb je het niet eens door, maar onbewust ga je af op de geur in een huis. Ruikt het hier 
muf of juist lekker fris en nieuw?” Daarom schakelt Lentz regelmatig haar partner in. „Dan 
vraag ik hem of hij wil beschrijven wat voor een geur er hangt. Daar moet ik het dan mee 
doen.” 

Herinneringen oproepen 

Bovendien is ons reukorgaan in staat om zeer sterke en kraakheldere herinneringen op te 
roepen. „Dat komt doordat het gebied in de hersenen waar geuren verwerkt worden, heel dicht 
zit bij het gebied dat herinneringen reproduceert: bij de amygdala en hippocampus”, legt 
professor De Groot uit. Zelfs jaren later kan een bepaalde geur je doen denken aan een 
persoon of situatie. 

Lentz mist het ruiken van parfum het meest. „Het is natuurlijk wel handig dat ik geen 
stinkende luchtjes ruik, maar ik vind het ontzettend jammer dat ik de parfumgeur van mijzelf 
en die van mijn partner niet meer kan waarnemen.” 

De nieuwe omicronvariant is wat dat betreft mogelijk een klein lichtpuntje. Bij die 
coronavariant blijken patiënten tot op heden geen smaak- of reukverlies te hebben. „Hoe dat 
kan, is nog niet geheel duidelijk, maar prettig is het wel”, aldus De Groot. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 


